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Omplyn avulla veren happipitoisuuden mittaaminen kotona on yksinkertainen ja
luotettava tapa selvittéd, kuinka hyvin keuhkosi siirtdvat happea vereen ja kuinka
tehokkaasti sydén pumppaa verta kehon eri osiin. Mittaus on turvallista ja tulokset
tallentuvat automaattisesti sovellukseen, josta voit jakaa ne suoraan ladkarillesi.

Varmista ennen mittausta, ettd katesi ovat puhtaat ja [dGmpimdét. Kylmat tai likaiset sormet
voivat heikentdd mittaustarkkuutta. Kynsilakka, erityisesti tummat tai metalliset sGvyt,
voivat vadristdd mittaustulosta tai estdd mittauksen kokonaan. Myos teko- tai geelilakka
voi vaikuttaag, koska se voi estdd valon pddsyn kynnen |api. Ennen mittausta istu rauhassa
ja lep@d noin minuutin ajan, jotta verenkierto tasaantuu.

Pulssioksimetrin yhdistdminen puhelimeen

e Avaa pulssioksimetri saranapdddysta.

o Aseta pulssioksimetri sormeesi niin, ettd kynsi
osoittaa yldéspdin ja sormenpdd asettuu
mittausalueen keskelle.

e Kdaytd etusormea tai keskisormea.

e Laite kdynnistyy, mittaa ja sammuu
automaattisesti.

Tutkimuksen aikana ja jalkeen

Mittauksen aikana valtd puhumista ja
liikkumista.
e Laite piippaa tasaisesti mittauksen ajan, ja
tulos valmistuu alle minuutissa.
e Tulos siirtyy automaattisesti Omply-
sovellukseen. Jos olet mittauksen aikana (&
yhteydessd laakariin, han ndkee
mittaustulokset reaaliajassa.
o Mittauksen jalkeen poista laite sormestasi ja
se sammuu itsestadn.




