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Omplyn avulla verenpaineen mittaaminen kotona on yksinkertainen ja luotettava tapa
seurata syddn- ja verenkiertoelimistén hyvinvointia. Mittaus on turvallista ja tulokset
tallentuvat automaattisesti sovellukseen, josta voit jakaa ne suoraan ladkarillesi.

Ennen mittausta istu rauhassa paikallasi vahintadn viiden minuutin ajan. Valtd kahvin

juontia, tupakointia ja fyysistd rasitusta vahintddn 30 minuuttia ennen mittausta, silld ne
voivat vaikuttaa tulokseen.

Verenpainemittarin yhdistdminen puhelimeen

o Asetu istumaan jalat tasaisesti lattialla ja selka
tuettuna. Pida kdsivartta poydalla niin, ettd se
on suunnilleen syddmen korkeudella.
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ylos tai poistamalla se kdsivarrelta, jotta (1= 1= ”‘"'”9

mansetti asettuu paljaalle iholle. Aseta " D,A
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mansetti oikein: tarkista nuolesta oikea suunta

ja kiinnitd se noin 2-3 senttimetrid F'UL
kyyndrtaipeen yldpuolelle.
o Kdaynnistd laite painamalla virtapainiketta.
¢ Kun ndet vilkkuvan BT-merkin, laite on valmis
mittaukseen.

Tutkimuksen aikana ja jalkeen

e Paina kaynnistysnappia uudelleen
aloittaaksesi mittauksen.
¢ Mittauksen aikana pysy liikkkumatta ja hiljaa.
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Hengitd rauhallisesti ja odota, kunnes mittaus mmHg
on valmis. _—
e Tulos siirtyy automaattisesti Omply- 1) -

sovellukseen. Jos olet mittauksen aikana Pu:.
v e e e as . . STOP
yhteydessa ladkariin, hdn ndkee

mittaustuloksen heti reaaligjassa.
o Mittauksen padtyttyd voit sammuttaa laitteen.



